Galvez, diciembre 2025
Sres

OSUOMRA

Por la presente les envio Plan de Trabajo que realizaré con la afiliada Pozzo
Irina, durante todo el ano 2026, de febrero a diciembre de 2026.

Nombre y Apellido: Irina Pozzo
DNI: 53034119

Edad: 12 anos
Diagnostico: Sindrome de Down. Retraso Psicomotriz.

Objetivo general:
o Fomentar la autonom ia mediante la promocion de habilidades y estrategias que
permitan la realizacion de actividades cotidianas de manera sequra y efectiva.

Objetivos especificos:

» Promover la adquisicion de habitos funcionales que contribuyan mejorar la

autonomia de Irina en sus actividades de la vida diaria, promoviendo una mayor
organizacion personal y participacion en su rutina diaria.

» Fomentar habilidades de comunicacion e interaccion (verbal, no verbal, gestual) para
expresar necesidades, y favorecer la interaccion con los demas.

o Promover la participacion en actividades significativas.
¢ Fomentar la exploracion de intereses.

Estrategias:

o Brindar espacios de aprendizajes concretos en base a sus intereses.
o Brindar espacios reales, supervisados y acompafados, donde Irina se desempefie
en distintas ocupaciones (ABVD, juego)

o Acompanar las escenas que crea desde la escucha, reencauzando su discurso en
relacion con el contexto que transita.

o Trabajar de manera interdisciplinaria con el resto de los profesionales.
» Realizar entrevistas frecuentes con la familia.
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